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A candidiase é uma infec¢do causada por
fungos do género Candida, sendo o
Candida albicans o mais comum. Embora
muitas mulheres experienciem episédios
isolados de candidiase, algumas enfrentam
infecgBes recorrentes, conhecidas como
candidiase de repeti¢&o. Este e-book foi
criado para ajudar a entender melhor as
causas, tfratamentos e estratégias de
prevencdo para quem sofre desse problema
de forma recorrente.



Causas da

Candidiase de Repeticdo

A candidiase de repeticdo é caracterizada
por pelo menos quatro episdédios em um
ano. Suas causas podem ser diversas,
incluindo:

Desequilibrio da flora vaginal, muitas
vezes apds o uso de antibidticos.

Fatores hormonais, como o uso de
anticoncepcionais ou gravidez.

Condigdes de satide como diabetes ou
sistema imunoldgico enfraquecido.

Fatores externos, como uso de roupas
apertadas e materiais sintéticos:




Sintomas e diagnosticos

Os sintomas da candidiase de repeticdo
s@o semelhantes aos da candidiase
comum:

e Coceiraintensa na area intima.

e Corrimento vaginal espesso e branco,
semelhante a leite coalhado.

o Ardor ao urinar ou durante a relagéo
sexual.

O diagnéstico é feito por um médico

através de uma avaliagdo clinica e, em

alguns casos, exames laboratoriais. k
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Candidiase e Saude Intestinal

A saude intestinal desempenha um papel
crucial na prevencd@o da candidiase. O
trato digestivo € um importante
reservatorio de Candida, e um
desequilibrio da microbiota intestinal pode
favorecer o crescimento excessivo desse
fungo. Para manter a sadde intestinal, &
recomendado o uso de probidticos, além
de uma dieta rica em fibras e baixa em
acucares refinados.
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20 dicas para ajudar a prevenir e

tratar a candidiase de repeticgéo:

1. Use roupas intimas de algoddo: O
algoddo permite que a pele respire e evita
o acumulo de umidade, que pode
favorecer o crescimento de fungos.

2. Evite roupas apertadas: Calcas e
leggings muito justas podem aumentar o
calor e a umidade na regido genital,
criando um ambiente propicio para a
candidiase.

3. Troque roupas de banho molhadas
rapidamente: Ficar com biquini ou maid

molhado por muito tempo pode aumentar

a umidade e o risco de infec¢do. k




4. Pratique boa higiene intima: Lave a
drea genital apenas com dgua ou
sabonetes intimos neutros, evitando
duchas vaginais e produtos perfumados.

5. Evite o uso prolongado de absorventes
didrios: Eles podem reter a umidade e
aumentar a chance de infecgodes.

6. Mantenha uma dieta balanceada:
Alimentos ricos em agucar podem
favorecer o crescimento do fungo
Candida. Prefira alimentos naturais e ricos
em nutrientes.

7. Inclua probiéticos na dieta: Probibticos
ajudam a equilibrar a flora intestinal e
vaginal, impedindo o crescimento

excessivo da Candida.




8. Reduza o consumo de aglicares
refinados: Aclcar em excesso pode
alimentar o fungo Candida e piorar os
sintomas.

9. Hidrate-se bem: Beber bastante dgua
ajuda a manter o equilibrio do corpo e
fortalece o sistema imunolégico.

10. Evite o uso excessivo de antibioticos:
Antibidticos podem destruir as bactérias
benéficas, facilitando o crescimento da
Candida.

1. Controle o estresse: O estresse pode
enfraquecer o sistema imunoldgico,
facilitando infecgdes. Pratique atividades
que ajudem a relaxar, como meditagdo

ou yoga.
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12. Mantenha o sistema imunolégico
forte: Alimente-se bem, faca exercicios e
tenha boas noites de sono para fortalecer
o sistema imunoldgico e prevenir
infeccoes.

13. Use preservativos: Eles podem prevenir
o contdgio de infecgbes fungicas e
bacterianas entre parceiros.

14. Evite duchas vaginais: Elas podem
alterar o equilibrio da flora vaginal,
aumentando o risco de infecg¢do.

15. Ndo compartilhe toalhas: Toalhas
podem ser um meio de transporte de
fungos e bactérias; tenha uma toalha

exclusiva para seu uso pessoal.




16. Evite desodorantes intimos: Produtos
perfumados na area genital podem
causar irritagdo e desregular o pH vaginal.

17. Pratique boa higiene durante o
periodo menstrual: Troque
frequentemente absorventes ou tampdes
para evitar acimulo de umidade e
proliferacdo de fungos.

18. Opte por tratamentos médicos
prolongados quando necessadrio: Se a
candidiase for recorrente, tratamentos
antifngicos de longo prazo podem ser
indicados pelo médico.

19. Tenha uma boa alimentagéo
intestinal: O equilibrio da flora intestinal
também influencia a sadde vaginal. Inclua
fibras e probibdticos na sua dieta.

20. Consulte regularmente seu médico:
Em casos de candidiase de repeticdo, o
acompanhamento médico é essencial
para investigar possiveis causas
subjacentes e gjustar o tratamento. <
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